
昭島稲門会 2019年11月6日

2019年秋　トトロの森と湖の狭山丘陵ハイキング案内(改）

　今回は近場で最近人気の出ている狭山丘陵の「ととろの森」の散策も含めた、森と湖ハイキングを計画しました。
総歩行距離は6～7㎞程度、総歩行時間も2時間程度と予想され、アップダウンも少ないので足に自信のない方も
参加頂けると思います。

１．実施日：2019年12月10日（火）
２．集　合：　9時00分　国分寺駅　JRと西武線連絡改札口（西武線側に入った所）
３．スケジュール＆コース案内

9：10発　多摩湖線　西武遊園地行　→　9：26　西武遊園地駅着
　　　9：44発　山口線　西武球場前行　→　9：52　西武球場前駅着　

山口観音 　　弘法大師によって開かれたという古刹で、本尊の先手観音は行基の作伝えられる。

狭山湖堤防（狭山自然公園）　　満々と水をたたえた狭山湖の景観に圧倒される。30分程休憩。
（11時頃着）
　　↓20分
トトロの森　1号地 トトロの森は「公益財団法人トトロの森ふるさと基金」が取り組みをすすめる

ナショナルトラスト事業によって確保・保全されている一連のトラスト地の愛称で
　　　　5分 、その多くは狭山丘陵北麓周辺の山林地である。狭山丘陵が長編アニメ映画

「となりのトトロ」に登場する風景のモデルのひとつであるとされることから「ととろ
の森」と命名された。1991年に取得されたトトロの森1号地を皮切りに、2017年

トトロの森　3号地 11月までに45ヵ所の「トトロの森」が確保され、その多くが一般市民向けの
(12時頃発） 散策地として公開されている。

予約は出来ません。
　　↓
西武球場前駅
（14時頃発）
　　↓ 国分寺経由ＪＲ又は西武線乗継で拝島に行くかの選択は自由とします。
昭島へ

ハイキンング幹事　梅田
　　　☎08081570492

トトロの森3号地

中華料理『味亀』
　　　0429-21-5656

　

中国料理店　『味亀』　　西武球場駅前　１２：３０～１４：００　昼食・懇親を行います。

　　↓10分

　　↓25分

　　↓20分

狭山


